


وفروری 1984 
کوہ ای کیپ 
ہر دای ٹیو تفآ ف ۷ای تک ءا کش 
موہ یا کم پ شی شائل تے اور بعد چو تھے ۔ ہم میس سے می کین یہ 
ا 999 ا ا ا 
E ۳‏ دوسرادن تھا جع جب یں نے لمت سے اک ےک را پا یاو ز مین 
پر کعا نوس درد ےکر ا اک شیک ل کا درن یا دتھاء 6 کلومیٹر برل جانا ووی 
رہ بار ی نعط ےکر کے ڈ رت اک ہیں اوبر چ ےت ہو بر یلتک 
راس پیٹ سگسل نجاؤل- 
ھول می ن1 نو لے می نآ ہت ہآ ہک اپنے ای وچ کرس کے ڈ ئک کی یر 
گان کے کےکھمرے میں جا پہو ری ۔ می سو زی کی کے سکیا ہو کہ می نج ریگ پر جانے سے پل چائؤں۔ 
ا اتک بے سے دلوا نک یگہ ری یآ واز سای دیا۔ 
”میڈ مء ناشن کے وق آپ یہا ںکی ار ری ں؟ جلر یکر وا ہیں نو یں ای پیٹ تی 
ٹر یلیک روان موتا یڑ ےگا 

TTT EEO ر‎ 2 

تم یہاں جو سے ہے ےآ ی یں کت ہار ے پاد ں یل بچھانے بے گے ہیں اورم جل تین 
TT‏ یں ے؟ 

اں ر 

یل ئ بات یش ے۔اب بلک ے تیارہو جا 

٤‏ 111 41 ا 


٦ 
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دوبار ہیل ورامڑی میڈ مان مگروپ مر ٤‏ ۶ 
a‏ 7 ھن میس پر بای یآ ےی یں لے تی ان ذمداریوں 
ا چا ے جو ای ےکر وپ لیڈ رکواضجام ونی موی ہیں“ 





8 o 
زر ھ ہیں ؟ کب اورکہاں؟‎ OLE 07 ۰ 
TT ہت ےت‎ ۰ 


انراز ەک 


نا 





JUN *‏ ول پر و ھن کے را سے کے ہو ے ہیں ؟ ای ک نمو منایئے - 


ایک بڑیڈم۔داری 

ٹس نے سو چنا شر کیک ای ےکر وپ لی رک یکیاذ مددادیال ٹؤں- 
- اماك اٹھانے میں دورو لک مددکرنا۔ 

- پور ےک روپ کےآ کے بڑھ جانے کے بعد دی خود پڑھنا۔ 

- ج دنہ یاۓ اسے پات دب کر بڑھانا۔ 

- قیام اورآارام کے بے تک :لا کر نا۔ 

ِ بار مو نے برا کی د کچھ بھا لک نا۔ 

- کرپ کے لی ےکا ےکا ظا رکرنا۔ 


٠ئ9‏ 88+ 
رہنا۔ یٹس و ںکیاکہ یہاں ای کلف رع کا م دضبط ہے۔میری یب می کی ںآ ر ہا اہ 
کیپ مزاج بامزہ! 
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گرو پ نر / 

گرو پک م7 میں1 سام ہی ہیں میزورمء میھالیراورناگالین دک لٹرکیاں شا ی یں کنر یود لیے جا گ٠‏ ر 
یس اپ ےگمروپ کے نے ساتھیوں ےا لک بے مدخ ی _ انیس سے یدد ت لو کک دی 
ہیں بول کے تھے ارج کی انول ےک 21 دن سات ر ہے کے باو جد دل مز ا یک 
مریگ بات شر کی کیو کا سے صرف میزو بان آ فی ی بر ول ےم سب ایک دوسرے کے تر ب 2 





: E 
1 زمہدار لوں کے پار ے می ںآ پکاکیاخیال ے؟ س‎ 0 ۰ 
کے مم"‎ ۰٠ 
2 ارآ یکا ےکم یک لیر ہناد یا جا ےل آ کیا شس ںکرں گے؟ رت و‎ ۰ 
۱ . س2‎ ٠ ٠ 
چا نان‎ ۱ ٦ ۰ھ‎ -7 

٭ آ پک لاکن کے نا نیٹ رک یک ا کیام دار یاں موی ں؟ ٰ نے 

۲71 :5 سے 5 ۱ یہہ 

٭ کآ پ کلاس مانیشٹ رفا ینکر یں گے کگیوں؟ 0 

جب ندی با رک سس a‏ ٰ ۳ 


روم رسای ا .1 خر 2 
ید گیا تھا ہر مارا اک زی معا موتا تھا م پٹیاں ہا تر ت اور درد سیک پچ ٰ 
ک مم کے مو ے باق ےے دنو ں غار ے_ 





آ ٹفل ڈیٹرکا رع ےکر نے کے بحم ایک نک کے پا مہو سے ۔ 
نگ کے ای کفکنارے ےدوس ےکنا ر ےک مب و ما موا رسا بنا ھا تھا- 
اے وولو ںکناروں e‏ ل سے موی سے اترما ll‏ 
ان یشان ی ۔ میں سوج ۷٣‏ ہ ٰ 9ھ" 
۴٥‏ صضکمیپ)) ۶۶۶۶ ھ- 


Q4‏ 78 آئس یا 
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02 مار ے انرک نے اٹ یکر ایی ری با ن نی ۔اس ٹیش ایک ایگ ( ایک طر کا ک ‏ ڈالا۔ااس سان ککوندی 
1 کےاوپہ بنڑگی ری میں ڈا لک وہ بر ےہ پان سےگزرتے ہو نے ندکی کے دوسریی طرف لہ گے ۔کوئ یبھی زی 

..۔ سے ب ہہ ری نرک بی ایک قرم رک کوراضی نہ تھا۔ ہروٹی دوس ر ےکوآ ےکر نے کے لیے دحکا د ےد ہا تھا۔ یں 
ےلت رر یار ٹیس سب سے می ےک کی مول نیت کون کے دنہ کے بھی | زل "١)۹‏ 


وک ل 1 و : ۱ ٠‏ 
ھ٠‏ کب کک ایک یی یں ب ی کاب یچ کوک رترکس ہے۔ می تی نی یکن خود حوص اننس ا پا ری 


۱ سے کک تد سی کے 
ےج تہ ر ہہ رسو کیا اورز ور سے 6را ا میڈم کے لے“ اورا کے سا تح ی کی نے ےآ ہے 


ےڈ ؛ ۷ے زح ۱ 
× خر ا یکل ا۔ 


٦ 


شس کشو کیاکی مہرے پال برف سے بے ول ء میس ےکا خاش رو کرد با او مر ےدام کے 
گے یں رر یکوز ور بے اپنے یر جماتے ہو ے کل رج کی کے کے می ںآ کے مڑھی :ترک او گی موی کی 
اور ا ر ی ت0 9 ئر کے ورمیان یس چ انگ ۶٢‏ 9 ۹ؤ 008۷ھ 0 وچ 
ےرک مر ےا تھوں ےرت کا کے کا د ہگ ردیا۔ 


کے یں اک تری کے بہا نے جا کس میں تو 
ری سے بٹر یی ۔ میس نے بیآوا :ری چ دای چوا“ 
٦‏ "۷ہ 
رطا سس EEC‏ 
٣٦‏ رم تس 
سے باہرآھی۔ ال خطرناک مرح کو پارکر نے کے بعد یا 
یس بع دخو ٹی سکنارے بھی ہوکردوسروں سے 
٦۶س‏ )۹ +9١٤١٥١٥١٠١١١٣‏ 4 ۷۷۶" 
٣‏ ) یی ْ ١١۷‏ 9 ہہ" 
سا من اکیاتھا۔ 





ڈاری: ک رسو مو ےے چو 


2019-0 





معو میا لے 

٭ پھاڈڑوں پر چٹ غ کے لی ےک نکن چیزو ںکی رورت پڑلی ے؟ 

کیا آپ نے گیا ی او ری کااستعال کی اورکام کے لیے ہو تے دیکھا ے؟ 4 

٭ پیا ڈگ ند لپا رک نے کے کن ودرک چ رو ںکا ا ستعا لکر کے ں؟ 

٤‏ پہاڑوں یں اورز یادہ طاف تک ضرور تکیوں زی ے؟ 

: کیب نم انی سے ہت ا ےم ے بر سے می ےا کیا؟ 

کا آ پ ےکی کو مت ول اکا مکیاے؟ اگ ہاں توا یکلا ٹل سنا سے اورا سے اہن الا ظا نے _ 





N 


نوں تعن 0ور 1984 
یکا کیا نوس مک ہے کے سے 15 کیلوڈیٹراویر ےر ہنا تا گا ول 1600 مم ری او نھان ےتا مار کرپ بند سے 
لے میس دوسب پل وتھا جو یں جا ہے تھا کان کے پیلٹہ بای کیا برل ری کہ پلامتکجیٹہ ڈائرىی ارجخء 
لیے صاینء وٹرشیٹم(۵16۲٥ )۷۷۱۸۵٣۲‏ یی ؛کلوکوز ہکم * چنا اور بج کھا ن کا یا نیس ری نا کیتوں میں 
ا ا ا 
کل رام گے 90 یزاوی چان و ن ےگا ڑ 
I = f‏ 
مع IIE‏ را ن‌نشاوں 41 0 ہاں 7 ج : . 5 ۰ 


كپايہ 


م ان باتع اور پال جما کے ہیں ۔آ س تد 3 5 

"٣ت"‏ یں گی بک ل سب : ٦‏ 3 0 . 
"0ر ٠‏ مت ھ0 نٹ RA‏ ت٦‏ 5 ٰ ۱ 
اٹ کر کے چاروں طرف ایک ری بای کچھ چوک 





80 آ.ت 
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لیک ڈالا اور ےکنا موٹا رسا کر چان پر سارو اکردیا۔ کے ای یں 
ہوا کے دودوڈرے ہہوں۔ میں نے بھی لیگ ڈا لکر چان یی رکا کان کے ی یں 
نے ارما رکھا یں سل کی ا وررتے ےجو لی _ 
E ET SNN‏ 009 کرک کے ادیے رکو یں نے سنا ای 
RNN‏ بات رما مس رک ہو ےک چنا نبھی ایک میدا نکی رح سے ,میں 
اس پرسہاڑحی چ ےی اک واٹیں ات نا باقی تھا اور جب جم سن ےکی طر فآ ےو 
تم نے ایک خاس طر پیت سے ری کا استعا لکیاج سکوکوہ پیا ی کی زبان میں ریگ“ 
(9و10ام۴8) کے ہیں ۔ بیس نے ا کا مکو ےےخوف ہموک را کا ھمکوانجام دیا۔ 





ط 
آپ 02۵ لوار ر جر کا وک E ۶ ٠٦‏ 
چ ھن ںآ پکوکیا رن سے؟ 


اک چب واف eT‏ 


ایک شام خوتدون یکو پھو کگھی ۔ جما سے پا ںکھانے کے لیے بھی تھا۔ می سے د کت ای کے دہ تا رکی پا اپار 
5٤‏ ا ہہ )"۶۶۶۶۶ یگ ایک ہا ڈ۶ رک e‏ 
لیا اوراپٹی ز پان س خونرون یکو رابنا شرو غکردیا۔ یں بج کو ہکیاکہرد جیا خوت ورای الوا مز 
زان مس مبچھان ےک یکوشت کر ےکی جو یں بج کے۔ میں نے ہندکی میس چیا ےک یکوش کی چووونواں میں ہس ےکوگی 
بھی بھی ں سک ھآ میں نے پاتھ جو فک کہ اکم سے ی ہوگئی۔ 

اس دوران جھاراگمر وپ بب تآ گے جاکانتھا۔ ان ترا ہو چک تھا اور ہم راست کبھول گے تے ۔ اب تم وای بہت ڈر گے _ 


ڈائریی: کرو بڑ ھے چو 81 6 
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ار ہوتے ہو ۓے بھی ہم یں کے پا سے کے کے سردیی می بھی سی ہآ گیا۔ یں نے خوندون ا یکا پا تج ز ور سے پلڑ 
اور پلا“ م سب کہاں ہو؟ کیا ر یآ وازن ری مر یآداز پہاڑوں سس کو ےکی تم ولول نے ورزور 
سےمیڈیال ماف شرو کرو ہی اور ابی ابی مار رش نک ی شای رکرو پکواحماس ہ گیا ہہ مکھو کے ہیں کے دور ے 
ٹیو ں کی آواز ب سنا دی ٹل اشار ےک وکئی م نے ایک دوسرے کے پان سے پل لیے اور اطا رک کے کے _ 
خوندرون ف یکوک اک می ںآ وا زک ے د ہنا جا ہی اس نے زورز ور سے می ز وی تک نا شرو سو مود 


۱ 


م نے دیا کرو ولیک ہا نے سےآ کے اخ رکا رہم برک روپ سال گے ۔نتب مما کی جان میس جا نآ کل | ¥ 


2 ٴ 
7ے پر 1 
r 1 4 E ۱‏ 
۴ 0 1 
| سے ۷۴ 4 
لے i e 5 gS‏ . 





۷ 


اآ پک کا ایا ئک آپ یی رکچ ٠‏ ۶ 
ال مالا تا سآ پکی اکر یں گے؟ یز ٰ 





<۰ 


OA EYLEM °‏ 
2 آپ ا ل میں خونرون ل کول ڑورز ور ےکا نا شر وس )کرو ٦‏ چ چس ٭ 
کیا آ پ نے بی یکو ہیاس لے ریا ےوآ کے ر تابور کیا ورک ع 


رس 


۰ من سے بو نے اقرا سے دوست س ےکتاب ماس ۔ ای ط رح سے اپٹ یلاس میس بج بنان ےک یکو کے _ 





ایک خا مان 5 ٹروری 1984 
شام کےکھانے کے بحد مارک لااتات ایک خا ہمان پایتصینہ ری پال سے موا نکاا تاب اٹ الور لیسٹ بر 
سای کے لے ہوا تھا دوہی رگیڈ گان سک ےکی وھا یں لے ےآ یں _ ررخوشیوں سےبھ رو شا مکی تمس ب گا حجار سے 


مھ جھ »ھھھ 
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تھے۔ بین ری پال کی ای مور پہاڑ گی تگاتے ہو سے ناسکی سے یٹ پاکوہ باداماسا کال یاک چا می ری 
پیل میس سوج کی یں ق یکہ بابتحعیعد ری پال ماف الور یٹ برقم رک وای بی اون بن جا ۓےگی اور 
ارو کے _ 


برف میں کیپ ۾ فوری 1984 
م34 21 یٹک ا وشیا کے تے اور یہاں “میں رام تگز ار تھی ۔ پروی خی لگانے میں شخول تھا۔ ے کے اور 
۳م زشناپ نے کے یے ہارے پاس پاس کک دو ہرک تیر دای چادنجی ۔٘س مل ہوا رکیدرقی ہے اور سرد نی تی ہے۔ 
کے ٢‏ ہم نے بایغ کے ےکوی اور ےگاڑے۔ جب ہم اں ولیہ کی ہی ش نا 
a‏ ا ایک طرف ا رکا حب می ہوا ا سکودوسری طرف ے اڑا 
CE‏ یکرم کان تان کے بحر کے کامیاب 
NEUSE ann |‏ 
م س کو بہت و کلک رب یتین م نے یھ جلا کے ۰ 
مکٹڑیاں اور یتر کے اور چو لہا ہنا کرکھانا ای ےکا نے کے بحرم 
و کہااور چ لوصا فکیااورجلددی ہم این و ے 
وانے ییک می لس کے _ جھے لق نیس مورب تیاکش ان 
سلپنک بیک میں نین او یکرو ںی او دکیا ےآ رامش ہوگا؟ 





گے تے۔اس لیے جل دن دآ ی۔ 





انس تم کے و : چو ںکی حوصلہافزا یکی جات ےک وہ ا سے دوستو ںکی ز با نیس اس سے ان بیس دوسریی ز باٹوں کے ےعمزت 





واض رام کا جذ ہہ پیڑاہوگا- 


ر ک رسو مو ھے چلو 
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77 دیا کہ برف 0 مور ی ی سفید مائم تر 
گکڑےآہتآہتگررے واک بہت خولصورت نظطارہتھا۔ لے 
درخت مھا اور پہاڑ سب سفید نظ رآ ر ے ےآ یں 2700 می کی 
انی پر بد چ ھن نتھا۔ م برف پر اپٹی چمرک کے ہار ےنتا موک کل 
رے ے۔ بی ہت مکل تھا کیو ںکہ مکل ر بے تھے د ویم رک جم 
برف ےڈ عل lL‏ 9٤؛٤ٗ‏ 8 70 
گو ےا جما لکرم رالیااور بر فکا ایک یڑا آ وی کک منایا- 





کیپ کا ردك ہوفروری 1984 

جھیمپ می یکیمپ فار کے لیے تیالہہور ے تے۔ م رای کرو پکو ایک ب وکام شی لکنا ھا کیا نے کے بح دک کےگرد 
ا ہے کا لف نانے او کی ذاش میں اب می تلز ہیں ا ساس کی ہوا ب گیٹ بی گان کک ےک ے مو ے 
اور وو وازوی۔ ٹیل نے سوم DA‏ ای می ےک انان و Ch‏ 02و0( ٣‏ 0+ 
کے لیے میرے نا کا اعلا نکیا قش جرا ن کک ر ہیر انھوں نے کے مارک باددیی اورخوٹی کے1 سو می ر ےکالوں 


م 2 
| 
چھ 









e 





٭ پھاڑ بہ مے کے پاروں طرف نالیا ںکیو ںورہل 
گئیکھیں؟ 

٭ کہ ا کےعلادہ اورک نکو نی مرگ رمیا ںگہم جک | 
ےک مبلا ی ہیں؟ کیوں ؟ 





اسما نز کے ےلوٹ : مم" E‏ 
ود ہالیہ: شالیمار برغ دای یم ہیں اورا کنا ب کی تیار ی کی نٹ کی ایک رک نکی ہیں۔ 
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اور کےا و سے 


٭× آپ ایگ ہا میں ۔آپ وہ ں کی شو ںکردسے ہیں؟ آ پک کیا کے ے ہیں؟ آپ دا نک اک ناپ ہک ی گے؟ 


ای پاک چٹ 
SRS:‏ ج پہاڑکی علا ے میں رق ے ووا کول ے کیک ری ۔ ا کو ابی سہیبوں کےساتھ 4000 می راو کی پہاڑکی 
00ت TT‏ 
"ٴٴ٢ O TO‏ 

ایند رک پال اتر اکت کےگڑعوال علاقہ کے اکورییگگا کول میس پیدا میں جب وہ رھ کی ہ میں تو اآعوں نے ہروا ی ٹیو ٹف 
اوی رکٹ کاش یں داخلہ لےلیا۔ان ےک کڈ ممگیٹ گان سک ےا یت بیت کے ابت دا دور سے بی یعیبر ری نے ہت رکا رکرو یکا مظاہرہ 
کیا۔ انم ےک کی یک کا شرو عکیا.1984 بیس پای ین ری ا یکا ٦‏ ۶ ), گی الہ وٹ الور لیسٹ پر چ عناتھا_ 
بر فک طوفان 
اراد یمن یک روپ می 7 یں ے15 ی ی راتا 09 راو تھا کے کے بعرم بہت تح کی کی ۔اآعوں نے اہین سے 
کے اوو گے ۔آ رک رات کے0 یک ز دردا رآ لور وی لی دہا۔اس ےک لک دہ یری طرں ہاکگے خی ا گیا اوی چ 
نے ا نکوز ور ےضرب ہیا ۔ ایک ڈرا ےنا بر فک طوفا ن مو جودتھا_ پاییند ر ق ر بر ESE‏ / 
چو ٹک گی مم کےزیادوتر افرادزجی ہو کے م کے افراوا کرای ےکھودک ران لوک اواپ رالا جو برف میں دن ہے ت 

م کے بای مر رکز یکیمپ می وایل جل کے کن ایند رک کے قد مآ کے با ھت گے اوردو چو یکی طر فآ ہت آ بز 
3 کی دوپ ایک اک7 منٹ ب ایند ری پال نے 8900 راو ری چ ماونٹ الور لیسٹ پرا نین فم ر کے او یال میس اکر مھ“ 
میں 

اس کے سا تل مکا ایک دوس الم رجھی تھا۔ ان کے پاش دہال اتی ہیی ںا کید دددوں و ہا سکنڑڑے ہوکیں ۔اگ رای یکی یسل اتوہ 
ارول فٹ نے ہاگرتا۔ بین رک اوراس کے اتکی نے ای کہا ٹر یکو مضبڑٹھی سے برف میں وع ای اورا کوک بتاک راس کے چا روں طرف 
اپنےکوایک ری سے باندھاائل کے !حت دودوٰوں وہا نکھڑے ہو کھے۔ دہ سروک تو رکاپ زایا نکامیالی کے جو ےکر ھی اس 
ےے ایت امراش ال ا ا د ا کچ43 ا یعیبر ری ال ہندوستان 
CENE 1 0..."‏ 


@ 





اسا اہ کے ل ےلوٹ : اسا دہ قصاو کا استحا ل کر ہی اور اکر کان ہو کے کوہ کی یس استحال بہونے والی چو ہی جیے سانک :یچس وکا :یک 
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ڈائری: مسوم تھے چلو 
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٠‏ پایححیند ری پال نے چول ہندوستا ن کاچ کیو ں نم بکیا؟ 
وی پر پقرکن موقتوں r‏ ں؟ 
٠ u ۰‏ نے بک یی دوس OL NL‏ 


٠‏ 8 و ںکاگمروپ باکر ا سے ا سے گر وپ کے لے پر مکا ڈ یز اک بنا ےک وضاحت ہی ےکآ پ نے میڈ ےڈا 


کیو ں کیا ؟ 
٠۰‏ اس ی پر چک کے بارے میں لوا تک بے 
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